Speiseplan Mittagessen - 50 / 2022 (12.12 - 18.12.2022)

Tag Menii 1 Menii 2 Vegetarisch
Montag Nudeln, Kise-Sahnesauce, Salat 1% 1> 1921 A /.
12.12.2022 KH:59, EW:37, FE:39, kcal:735
Dienstag Schweineschnitzel, Kartoffelpiree, Hahnchenschnitzel, Kartoffelpiiree, Vegetarisches Schnitzel , Kartoffelpiiree, Kaisergemiise *> &
13.12.2022 Kaisergemuse 13 151921 Kaisergemise 9131321 15,21
o KH:36, EW:33, FE:17, kcal:418 KH:44, EW:25, FE:18, kcal:429 KH:29, EW:26, FE:36, kcal:543
Mittwoch Kartoffelauflauf mit Bio-Gemuse 192 A .
14.12.2022 KH:27, EW:24, FE:22, kcal:396
Rote Linsen-Kirbissuppe, Vollkornbrot, Creme .. /.
Donnerstag Fraiche Dip 131921 PP / /
raiche Di » 19,
15.12.2022 P
KH:81, EW:43, FE:15, kcal:642
Freitag Gnocchi, Tomaten-Zucchini-Ragout 3% A J.
16.12.2022 KH:110, EW:15, FE:2, kcal:529
Zusatzstoffe: 13 - Enthélt Gluten, 15 - Enthélt Ei, 19 - Enthéalt Milch / Laktose, 21 - Enthalt Sellerie *#% Anderungen vorbehalten ***
Nahrwertangaben in Gramm(g): KH - Kohlenhydrate, EW - EiweiR, FE — Fett *** Dessert im Wechsel: Obst, Pudding, Joghurt, Quarkspeisen, Teilchen ***

Griin hinterlege Produkte sind aus biologischem Anbau DE-OKO-006

EG-Oko-Verordnung

Blau hinterlegte Produkte sind von der Regionalmarke Eifel
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